AMIMA

AMiMA E.V. SPORTVEREIN ZUR INKLUSIVEN GESUNDHEITSFORDERUNG

Partner-Akrobatik

Wann? Donnerstags, 17:00 — 18:20 Uhr
(Ferien/Feiertage nach Ankindigung)
Wo? Gymnastikhalle der Léscherschule Méglingen
Wer? Tobias (Sportphysiotherapeut, Profi-Artist)
Far wen? Alle Kinder ab 4 Jahren, Erwachsene und Senioren willkommen!
Schwerpunkte: Kreatives und sportliches Figurenbauen

e Akrobatische Figuren zu zweit
e Akrobatische Figuren zu dritt
e Akrobatische Gruppenfiguren

Infos & Ziele: Schulung der Koérperwahrnehmung, Forderung von Kraft und
Flexibilitat in jedem Alter, Aufbau eines aktiven Miteinanders und
Teambuilding.
Alle Kursteilnehmenden der Artistikschule kdnnen sich fur die
Showgruppe bewerben, mit der wir bei kleinen bis grol3en Events
auftreten.

Bitte mitbringen:  Getrank, eng anliegende Trainingskleidung, Haargummi, 3er-Karte/
10er-Karte

Wir bitten um kurze Voranmeldung an info@amima.org vor dem ersten Besuch. Danke!

Aktuelle Informationen findest Du unter www.amima.org oder sprich uns einfach direkt an.
Wir freuen uns auf Dich!

Euer Team vom AMiMA e.V.



